
 
Dezentraler C – Lizenz Lehrgang ,, Kinder und Jugendtraining „ FVN Kreis 4   Gladbach   /  Lehrgangsplan  2016 / 2017 

( 05.12.2016 – 21.01.2017 ) 
Nr KW Tag Datum Ort TH PR Zeit Std. Thema Referent Ges 

1 49 Montag 05.12.16 Neersbr
oich 

X  18.00 – 21.00 Uhr 4 Theorie – Begrüßung, Organisation, Konzept,  
TL : PP 2 und 3 

Möhl / 
Schroers 

4 

2 49 Mittwoch 07.12.16 Neersbr
oich 

X X 18.00 – 21.00 Uhr 4 Theorie – TL : PP 4 bis 6 , GA – Kindertrainer 
Praxis - Dribbelgeschicklichkeit, Koordination mit Ball, Fußballtennis    

Möhl  8 

3 49 Freitag 09.12.16 Neersbr
oich  

X X 18.00 – 21.00 Uhr 4 Theorie – TL: PP  7 und 10 
Praxis –  Finten ( Ausfallschritt nach kurzem Anspiel Schussfinte , 
Übersteiger) 

Möhl  12 

4 50 Montag 12.12.16 Neersbr
oich 

X X 18.00 – 21.00 Uhr 4 Theorie – TL : PP  11 und 15 
Praxis –  / Passen / Spannstoß ( Flugball ) mit Wettkämpfen und 
Torabschluss 

Möhl  16 

5 50 Mittwoch 14.12.16 Neersbr
oich 

X X 18.00 – 21.00 Uhr 4 Theorie – TL : 16 bis 21  
Praxis – /Schnelligkeit /Beweglichkeit/ An und Mitnahme  

Möhl  20 

6 50 Freitag 16.12.16 Neersbr
oich 

X X 18.00 – 21.00 Uhr 4 Theorie – Kondition : PP 22 und 23 
Praxis – Kopfball /  1 gegen 1 : nah frontal- entfernt frontal – Gegner im 
Rücken  

Möhl  24 

7 1 Mittwoch 04.01.17 Neersbr
oich 

X X 18.00 – 21.00 Uhr 4 Theorie – TW : PP 24 und 25 /   
Praxis – Paßweg auf ( 3 gegen 1 und 4 gegen 2 ), Doppelpass 

Möhl  28 

8 1 Freitag 06.01.17 Neersbr
oich 

X X 18.00 – 21.00 Uhr 4 Theorie – Taktik und  Prüfungsaspekte / Vorbereitung der Prüfung / Lehrfilm 
Praxis – Blank Spielen – Hinterlaufen – Übernehmen/Übergeben 

Möhl  32 

9 2 Montag 09.01.17 Neersbr
oich 

X X 18.00 – 21.00 Uhr 4 Theorie – Taktik : PP 26 bis 29 /  und Lehrfilm 
Praxis – Ballorientiertes Verteidigen zu zweit / 3er- , 4er-Kette 

Möhl  36 

10 2 Mittwoch 11.01.17 Neersbr
oich 

X X 18.00 – 21.00 Uhr 4 Theorie – Taktik : PP 30 / Ausarbeitung von Lehrversuchen ( 7 Gruppen ) 
Praxis  – Umsetzung der Lehrversuche Teil 1 ( Gruppe 1 + 2 +  3 + 4 )2 LE 

Möhl  40 

11 2 Donnerstag 12.01.17 Neersbr
oich 

X X 18.00 – 21.00 Uhr 4 Praxis  – Umsetzung der Lehrversuche Teil 2 ( Gruppe 5 +6 + 7+8 ) 3 LE 
Theorie – Abschlussbesprechung Organisation und Einteilung der Prüfung 

Möhl  44 

12 3 Mittwoch 18.01.17 Neersbr
oich 

X  17.00 – 22.00 Uhr 7 Prüfung : Gruppe 1 Klausur und Mündliche TL 
Prüfung : Gruppe 2 Klausur und Mündliche TL 
Prüfung : Gruppe 3 Klausur und Mündliche TL 

Möhl  51 

13 3 Freitag 20.01.17 Neersbr
oich 

X  17.00 – 22.00 Uhr 7 Prüfung : Gruppe 1 Mündliche Prüfung Taktik 
Prüfung : Gruppe 2 Mündliche Prüfung Taktik 
Prüfung : Gruppe 3 Mündliche Prüfung Taktik 
Prüfung : Gruppen  1 ,2 und 3  Freier Vortrag 

Möhl  58 

14 3 Samstag 21.01.17 Neersbr
oich 

X X 09.00 -  ????? 8 Prüfung – Lehrproben Beginn  
Auswertung und Ausgabe der erworbenen Lizenzen  

Möhl / 
VSPL 
Schroers 

66 

Lehrgangsleiter / Referent FVN : Willi Möhl  0177- 3084868         TH = Theorie   
Abschluss Hospitant  FVN :              PR = Praxis 
Organisation + Leitung  : Jochen Schroers 0173 - 7354748    jsschroer@t-online.de             TN =Teilnehmer 
Veranstaltungsort  : Neersbroich       Fußball Kreis  Gladbach  LE  - Lehrgangsleitung 


