Saison 2023/2024

Wintertrainingsplan

Montags Dienstags Mittwochs Donnerstags Freitags
Anf. |Ende K1 K2 K1 K2 Pl.2/M | PL.2/H K1 K2 K1 K2 K1 K2 Pl.2/M | Pl.2/H
16.00 (16.30 Bam.2 Bam.3 Bam.1/3 Bam.1
16.30 | 17.00 C3 F1 Bam.2 Bam.3/F2/3 | Bam.1/3 F1 D1 D2 Bam.1
17.00 |17.30 D1 c3 F1/E3+4 E2 D2 F2/3 Bam1/E1 F1/E3+4 D1 E1/D2 Bam.1/E2 F2/3
17.30 |18.00 D1 C3 F1/E3+4 c1/C2 E2 D2 F2/3 E1 F1/E3+4 D1 E1/D2 E2 F2/3 B1
18.00 | 18.30 D1 B2 E3+4/A1 c1/C2 E2 D2 B1/B2 E1/A2 E3+4 C1/C2/C3 E1/A1 A2/E2 F2/3 B1
18.30 | 19.00 B2 A1 C1/C2 B1/B2/A2 C1/C2/C3 A1 A2 B1
19.00 |19.30] Damen B2 A1 c1/c2 B1/B2/A2 Cc1/c2/C3 A1 A2
19.30 [20.00] Damen Sen.3/4 Sen.1 Sen.2 Sen.3+4 Damen Sen.1 Sen.2 Spiele AH
20.00 |20.30|] Damen Sen.3/4 Sen.1 Sen.2 Sen.3+4 Damen Sen.1 Sen.2 Spiele AH
20.30 | 21.00 Sen.3/4 Sen.1 Sen.2 Sen.3+4 Damen Sen.1 Sen.2 Spiele AH
21.00 | 21.30
Bam.3 2019 Uwe Rdépke/ingo Diehl/Ben Brause/Matti Quadt/Jaden Bayley
Bam.2 2018 Uwe Répke / Roland Kluttermann / Ben Reimers / Lyam Lenzen
Bam.1 2017 Dirk Legemann / Jérg Kern / Till Hammelmann
F3 2016 Fabian Schur / David Froitzheim / Denis Klévers
F2 2016 Jan Hammelmann / Stefan Leyers / Waldemar Kansy / Andreas Struckmeier
F1 2015 Daniel Lufen / Christian Schmidt / Melina Neumann
E3/4 2014 Gaston Kuci/Daniel Bravo/Eric Schmitz/Marcus Pohl
E2 2013 Tim Otta / Karsten Rotter / Lars Miller / Max Frensch
E1 2013 Jessica Thierling / Thomas Thierling / Michael Coslar / Niklas Honig
D2 2012 Mario Gittgemanns / Nico Puhe / Adrian Rygol / Claudio Mastio
D1 2011 Jan Mertens / Gregor Mertens
C3 2010 Stefan Zeus / Florian Winkens / Mario Pelka
c2 2010 Kevin Ibels / Edgar Piirling / Marco Retsch K1 = Kunstrasen Straenseite
c1 2009 Thomas Lissek / Alexander Rajh K2 = Kunstrasen Waldseite
B2 2008 Sascha Fahl / Felix Grummer / Heiko Bodewein P1.2/V = Naturrasen vordere Halfte
B1 2007 Peter Gellissen / Sven Ullrich / Jonathan Schloemer PL.2/M = Naturrasen mittlere Halfte
A2 2006 Matthias Berg / Tobias Winkens Pl.2/H = Naturrasen hintere Halfte
A1 2005/2006 Jan Husges / Jochen Lodes
Dam Bjorn Moller / Malte Wagner
Sen.1 Oliver Glogau / Dominik Lingen / Rainer Wildforster
Sen.2 Marco Retsch / David Kosthorst
Sen.3 Volker Renneberg
Sen.4 Martin KieRhauer / Henning Schneider
AH Frank Semmler

30.10.2023



